Notre connexion entre ciel et terre via le chakra 10.
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Lieu : Mezzaverde en Belgique

Note de Wivine : ci-aprés mes réponses a une question d’Alberto de notre groupe,

concernant la session n°6 — 2024 et ses expériences.
Alberto : Je m'interrogeais sur la relation

- entre le chakra 10 (symbolisé comme la connexion avec la Terre Mére) et
- les chakras des mentaux supérieurs : 8 (mental mortel), 9 (mental

morontiel de I'ame), 11-12 (mental Divin ou de I’ Ajusteur de pensée).
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Depuis quelques temps, a chaque fois que je médite, ce chakra n°10 est
«activé », mes pieds se connectent trés fortement avec la terre comme
s’ils étaient des « racines d’arbres ».Les chakras de ma téte sont

également activés, mais cela se produit comme une sorte d’équilibre entre



le haut et le bas, qui se manifeste au centre avec une ouverture d’énergie

dans le coeur, énergie qui peut également sortir de tout le corps.

Parfois, lorsque je marche, je me sens ancré a la terre et aussi au-dessus
et lorsque cela se produit, il y a une paix tres profonde dans mon esprit, le
cceur s‘ouvre complétement, la conscience reste centrée sur le présent en

tant que simple observateur. C'est difficile a décrire.

Nous vivons sur une planete matérielle dans un corps physique. Ce que je
ressens devrait étre la connexion avec la Terre Mere qui s’équilibre et qui
s’équilibre avec les « chakras » mentaux supérieurs. J'aimerais savoir ce

gue vous en pensez.
Réponse de Wivine :

Votre question est intéressante et je vais vous fournir une explication.
Prenez en compte que ce sujet peut étre abordé sous différents angles

avec un vocabulaire différent.

1)Vous avez 7 chakras primaires sur votre corps, dont

- 4 sont situés sur la colonne vertébrale,
- deux sur la téte, et

- le Kundalini ou chakra numéro 1 qui se situe entre les jambes et qu'il ne
faut absolument pas activer ou utiliser si nous ne voulons pas atterrir dans
un asile de fous parce que cette force intense brlilerait completement

notre systéme nerveux.

2) Il existe également des chakras secondaires a |I'avant du corps.

Des exemples en sont les

- Paumes a travers lesquelles circule I'énergie de I'univers ou prana lors de

I'imposition des mains.
- Le chakra de la gorge

- Le plexus solaire.



Vous avez aussi des chakras primaires et secondaires situés a |I'extérieur

du corps, dont la plupart se trouvent au-dessus de la téte.

Les trois principaux chakras primaires situés au-dessus de la téte sont

ceux du mental humain, du mental morontiel et du mental Divin.

Le chakra 10 est un chakra secondaire et posséde deux entrées ou

sorties que j'appellerai chakra 10a et chakra 10b pour plus de clarté :
- le chakra 10a est situé au-dessus de la téte

- le chakra 10b est situé sous les pieds dans la terre.

3) Les chakras sont des portails, des vortex ou des portes
énergétiques. Ouvrir ou activer les chakras sur le corps physique donne de

nombreux bénéfices comme une meilleure absorption de I'énergie de
I'univers, ou encore pouvoir transmettre de I'énergie aux autres pour
garder le corps en meilleure santé, atteindre un meilleur équilibre
psychologique et si cela est accompagné de méditations régulieres

destinées a recevoir la Sagesse de Dieu, votre ame grandira plus

rapidement.

Il existe de nombreux types de méditations qui nous sont venues d’Orient.
La plupart d’entre eux agissent sur le cerveau et activent certaines parties
du cerveau pour libérer ce que I'on appelle actuellement dans la science
les hormones du bonheur (la dopamine, la sérotonine, I'ocytocine et I'endorphine)
afin d’atteindre plus de calme, de bonheur et d’équilibre psychologique.
Tout tourne encore autour du corps physique, méme chose pour équilibrer
les énergies intérieures (Tai Chi) et développer ses propres forces

intérieures (arts martiaux).

Afin d’ouvrir les portails ou chakras du mental morontiel et plus tard du
mental divin, votre ame doit grandir. Ce n'est que lorsque votre ame
aura atteint un certain niveau grace a votre amour pour Dieu, de votre
aide envers votre prochain, en développant votre empathie, en faisant un

travail sur soi-méme pour réduire ses sentiments négatifs, découvrir pas a



pas ses petits egos en les éliminant systématiquement ; réduire le besoin
d'exceller envers les autres ou de recevoir leurs applaudissements, que
ces mentaux supérieurs se développeront pas a pas et que les chakras
supérieurs s'ouvriront un a un. PAS INVERSEMENT.

Ce n’est pas vrai ce qu’on raconte sur internet a propos de I'équilibrage
des chakras, sur lI'ouverture des chakras supérieurs, avec ou sans
musique, etc. L'activation artificielle des chakras supérieurs ne sert a rien
si I'ame n’a pas atteint la hauteur morale nécessaire et n‘a pas développé
un corps morontiel a part entiere doté d’'un mental morontiel. On
n’atteint pas une hauteur d’ame en activant ou en équilibrant les chakras
supérieurs. Lorsque la bonne hauteur d'ame est atteinte, les directeurs
de pouvoir et les transformateurs d'énergie les ouvriront
systématiquement pour vous sous la supervision des Etres Supérieurs et
les connecteront éventuellement aux chakras 7, 6, 5 et 4. L'ouverture de
ces « portails ou chakras supérieurs » se déroule par étapes selon le
progres de I'ame. Cela implique également des modifications du corps, de
I’ADN et un renforcement du systéme nerveux, aujourd’hui beaucoup trop
faible dans I'humanité moderne. Pour cette raison, la plupart des gens ne
savent pas tolérer la force qui émane de la présence d'Etres supérieurs,
sans parler de « I'énergie pure » du Fragment divin intérieur et de toutes

les autres énergies morontielles et spirituelles intermédiaires.
Tout cela demande beaucoup d’efforts.

- Pour renforcer notre systéme nerveux nous travaillons avec I'énergie
de l'univers, I'énergie du Paradis ou I'énergie pure de notre fragment
divin intérieur tout en

- méditant beaucoup avec l'intention de connaitre la Volonté de Dieu

pour nous améliorer selon SA perception et SA sagesse. Car pour
faire la Volonté de Dieu il faut la connaitre, on doit savoir ce qu'll
veut et attends de nous. Ces réponses on ne les trouvent que dans

notre intérieur pas dans les Livres. Dans aucun Livre.



Je vais maintenant raconter une histoire qui confirme la connexion entre le
chakra 10a et le chakra 10b, qui vous aidera a comprendre pourquoi, en
tant que chakras secondaires, ils n'ont pas de connexion directe avec les

chakras des deux niveaux mentaux supérieurs (morontiel et divin).

Lorsqu’on s’est trouvé a sept personnes dans le temple de Placencia en
2010 pour créer notre premiére « ancre de Lumiere » (voir sessions 2011)
qui, entre autres choses, facilite la méditation, nous avons tous vécu une
expérience que nous n'avons plus jamais vécu par apres. Tous avaient

requ « /‘activation » et venaient de pays différents.

J'avais mon document a portée de main que je lisais étape par étape.
J'avais recu cette technique d'un émetteur/récepteur américain. Une
personne tres bien et fiable. Je ne pouvais pas recevoir de messages a
I’époque et les Melchizédeks ne pouvaient me joindre que par
I'intermédiaire de telles personnes si cela s’avérait nécessaire. Ce n’est
plus le cas maintenant car mon ame a grandi entre-temps et les
Melchizédeks m’ont aidé a recevoir des messages durant mes méditations
avec une technique faite sur ma mesure. Hors des méditations je
n‘entends pas de voix et je ne vois rien. Je ne suis pas une clairvoyante,
ni une clairaudiante. La raison en était qu’ils devaient pouvoir me joindre
directement pour m’aider et m’orienter dans les taches pour lesquelles je

m’étais portée volontaire.

Une fois que nous savions ce que nous devions faire, hous nous sommes
mis au travail. Nous nous sommes placés en cercle et avons levé les yeux
vers le haut au milieu du cercle . Tout s'est passé si vite. Soudain, nous
avons ressenti un fort flux d'énergie qui entrait dans notre corps par le
dessus de nos tétes, descendant le long de la colonne vertébrale et
plongeant dans la terre entre nos jambes pour ensuite remonter
rapidement par le méme chemin. Les montées et descentes de cette
ENERGIE ont été fortement ressenties. Cela s'est produit rapidement et a
duré 60 secondes ou plus. Soudain, j'ai vu un éclair de lumiere au-dessus

de nous, en haut au centre de ce cercle ce qui était le signe que « l'ancre



de Lumiere » avait été créée. Tout le monde regardait tout le monde.
Certains se sont assis pour se relaxer et on s’est tous demandés : gu'est-

ce que c'était ??

Se sentir ancré au ciel et a la terre lorsque vous marchez dans la nature
peut apporter de nombreuses expériences agréables. Quoi qu'il en soit,
tout le monde, et certainement les citadins, ressent le bénéfice de passer
une journée a se promener dans la nature. Les personnes plus proches de
la nature s'ancrent mieux dans la terre avec leur chakra 10b et peuvent
alors profiter du flux des énergies de I'univers qui entrent par le chakra

10a. C’est beaucoup plus difficile pour les citoyens qui vivent en ville.

Nous, qui avons regu « l'activation » des glandes mentales qui nous
aident a mieux nous connecter a notre Fragment Divin intérieur, et grace a
cela pouvons travailler avec I'Energie du Paradis en évoluant
constamment, ressentirons cette connexion entre ciel et terre plus
intensément. Nous pouvons toujours avoir cette connexion méme si nous
vivons au 10eme étage d'un immeuble, car les forces que nous

véhiculons, qui nous traversent constamment, passent a travers tout.

En bref, les chakras 10a et 10b sont pour nous des portails qui permettent
aux énergies supérieures situées en-dessous de I'Ile du Paradis de
passer par nos corps, pour les ancrer dans le sol afin d'aider les Etres
Supérieurs de créer des constructions multidimensionnelles de diverses
natures morontielles et spirituelles dans le but d’élever I'humanité

physiquement et spirituellement.

La capacité de créer une Ancre de Lumiére seul, donc avec un humain,
n'est atteinte que lorsque notre dme est suffisamment développée, que
I'Ajusteur de Pensée est assuré de la fusion avec notre ame et que
notre corps a tellement changé qu'il peut transporter des énergies ultra-

fortes sans succomber.

Il y a 14 ans, il fallait au moins deux personnes pour créer une Ancre de

Lumiere avec l'aide de nos Médians, Melchizédeks ou Archanges.



Maintenant, je le fais seule, en tant qu'étre humain, quand ils ont besoin
de moi pour quelque chose. Ce qui veut dire que tous les membres du
groupe peuvent ou pourront étre déployés individuellement pour travailler

avec les Célestes et les Médians dans la 4¢me dimension.

Nous aidons également depuis quelques années les Enfants incarnés du
Paradis a construire des palais morontiels complexes et des circuits

d'information dans la 4éme dimension autour de la terre.

Ce n’est pas un don ni un cadeau du ciel qui nous est tombé dessus. Nous
devons faire et continuer a faire des efforts dans tous les domaines
chaque jour pour que notre ame continue a se développer et que nos

capacités et pouvoirs puissent se renforcer.

Comme je ne savais bien ce qu’Alberto avait réellement ressenti durant
ses méditations, il me fallait des certitudes. J'ai donc demandé une

confirmation lors de la prochaine méditation de groupe.
Voici mon expérience :

Je suis partie pour Placencia a I'heure fixée de la méditation et lorsque
que j'y étais presque, on m’a emmené ailleurs. Je me suis retrouvée au
sommet du grand temple de I'ancienne ville Maya Uxmal, située en-

dessous de Mérida, dans la péninsule du Yucatan au Mexique.



UXMALL.

Je l'avais visité il y a plus de 10 ans et j'avais l'impression a I’époque que
c'était autrefois un lieu sacré avec beaucoup d'énergie. Mais ce
rayonnement énergétique semblait fortement affaibli. Je n’étais pas
capable de faire a I'époque ce que je sais faire maintenant et je ne savais

pas non plus, ce que je sais maintenant.

Je me suis donc retrouvée au sommet de ce grand temple magnifique et
j'ai automatiquement ouvert mes bras. Tout a coup je devenais un canal
par lequel les énergies morontielles et spirituelles supérieures passaient
pour s'ancrer dans la terre. C'était une merveilleuse sensation de
connexion entre le ciel et la terre. J'étais submergée, englobée par une «
lumiere » et je sentais le va et vient de ce flux d’énergies célestes. Cela a
pris un certain temps et quand c’était terminé, tout est redevenu sombre
et je suis partie en méditation profonde. Le temple Maya d'Uxmal était
réactivé.

De telles expériences pendant une méditation peuvent avoir un impact sur
le corps et étre ressenties physiquement si le corps n'est pas

completement anesthésié par les transformateurs d'énergie. Ce n’est



pas parce que nous ne voyons pas quelque chose pendant une méditation
gue nous ne pouvons pas le ressentir sur notre corps. Ensuite
I'interprétation et la description de ce que I'on a ressenti dépends de
chacun. D’aprés mon expérience les versions divergent toujours, ce n’est

pas possible autrement.

Il faut juste faire attention quand on se trouve devant I'inconnu, a ne pas
trop interpréter ce qu’on a ressenti avec les connaissances du mental
humain acquises par la lecture, en utilisant en plus la logique de ce méme

mental.
Cela fait longtemps que nous ne travaillons plus avec les chakras.
Nous surfons sur une autre vague dans un pays inconnu.

J'ai utilisé ce dessin sur les chakras juste pour vous donner une
orientation, un petit échafaudage, pour illustrer ce dont je parlais, pas

pour prendre cela a la lettre.
J'espere vous avoir apporter plus de clarté sur ce sujet.
Fin.

GROUPE MEZZA VERDE.

https://www.mezzaverde.com

Pour les mots en bleu voir le Livre d’Urantia pour plus d’explications.
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