
Nuestra conexión entre el cielo y la tierra a través del chacra 10. 

Sesión n° 9 del 15 de agosto de 2024 – Original en Holandés – Traducido del Inglés al 

Español por Fernando. 

Ubicación: Mezzaverde en Bélgica 

Nota de Wivine: mis respuestas a una pregunta de Alberto de nuestro grupo, sobre la 

sesión n°6  de 2024 y sus experiencias. 

Alberto: Me preguntaba sobre la relación. 

- entre el chacra 10 ( simbolizado como la conexión con la Madre Tierra ) y 

- los chacras de la mente superior: 8 ( mente mortal ), 9 ( mente morontial 

del alma ), 11-12 ( mente Divina o del Ajustador del Pensamiento ). 

 

Desde hace algún tiempo, cada vez que medito, este chacra nº 10 se 

“activa”. Mis pies se conectan muy fuertemente con la tierra como si fueran 

“raíces de árboles”. Mis chacras de la cabeza también están activos, pero 



esto sucede como una especie de equilibrio entre lo de arriba y lo de abajo, 

lo cual se manifiesta en el centro con una apertura de energía en el corazón, 

energía que también puede salir de todo el cuerpo. 

A veces cuando camino, me siento anclado a la tierra y también arriba y 

cuando esto sucede, hay una paz muy profunda en mi mente, el corazón se 

abre completamente, la conciencia permanece centrada en el presente 

como un simple observador. Es difícil de describir. 

Vivimos en un planeta material en un cuerpo físico. Lo que yo siento debería 

ser la conexión con la Madre Tierra que se equilibra a sí misma y que se 

equilibra con los “chacras” de la mente superior. Me gustaría saber qué 

piensas al respecto. 

Respuesta de Wivine:  

Tu pregunta es interesante y te daré una explicación. Ten en cuenta que 

este tema se puede abordar desde diferentes ángulos, incluso con un 

vocabulario diferente. 

1) Tienes 7 chacras primarios en tu cuerpo físico. 

4 se encuentran en la columna vertebral, dos en la cabeza, y 

el Kundalini o chacra número 1, que se encuentra entre las piernas y 

que tenemos prohibido activar o utilizar si no queremos acabar en un 

manicomio porque esta intensa fuerza puede quemar por completo 

nuestro sistema nervioso. 

2) También hay chacras secundarios, principalmente en la parte frontal del 

cuerpo. 

Ejemplos de ello son los siguientes: 

- Palmas por donde circula la energía del universo o prana, al imponer las 

manos. 

- El chacra de la garganta 

- El plexo solar. 



También tienes chacras primarios y secundarios ubicados fuera del cuerpo, 

la mayoría de los cuales se encuentran por encima de la cabeza. 

Los tres chacras primarios principales ubicados encima de la cabeza son los 

de la mente humana, la mente morontial y la mente Divina. 

El chacra 10 es un chacra secundario y tiene dos entradas o salidas que 

llamaré chacra 10a y chacra 10b para mayor claridad: 

- El chacra 10a se encuentra encima de la cabeza. 

- El chacra 10b está ubicado debajo de los pies en la tierra. 

3) Los chacras son portales, vórtices o puertas energéticas. Abrir o 

activar los chacras en el cuerpo físico brinda muchos beneficios como una 

mejor absorción de la energía del universo, o poder transmitir energía a 

otros para mantener el cuerpo más saludable, lograr un mejor equilibrio 

psicológico y si esto se acompaña de meditaciones regulares destinadas a 

recibir la Sabiduría de Dios, tu alma crecerá más rápido. 

Existen muchos tipos de meditaciones que nos han llegado desde Oriente. 

Muchas de ellas actúan sobre el cerebro físico activando ciertas partes del 

cerebro para liberar lo que actualmente se denomina científicamente 

“hormonas de la felicidad” ( dopamina, serotonina, oxitocina y endorfina ) con 

el fin de lograr más calma, felicidad y equilibrio psicológico. Todo sigue 

girando en torno al cuerpo físico; lo mismo ocurre con el equilibrio de las 

energías internas ( Tai Chi ) y el desarrollo de las propias fuerzas internas   ( 

artes marciales ). 

Para poder abrir los portales o chacras de la mente morontial y 

posteriormente de la mente divina, tu alma debe crecer. Es solamente 

cuando tu alma haya alcanzado un cierto nivel gracias a tu amor a Dios, a 

tu amor desinteresado hacia los demás, al desarrollar tu empatía, al 

trabajar sobre ti mismo para reducir tus sentimientos negativos, al 

descubrir paso a paso tus pequeños egos y eliminarlos sistemáticamente; 

al reducir tu necesidad de sobresalir ante los demás o de recibir sus 



aplausos, que TUS MENTES SUPERIORES SE DESARROLLARÁN una tras otra 

y estos chacras de la mente superior se abrirán. NO AL REVÉS. 

No es cierto lo que se dice en internet sobre equilibrar los chacras, sobre 

abrir los chacras superiores, con o sin música, etc. La activación artificial de 

los chacras superiores es inútil si el alma no ha alcanzado la altura moral 

necesaria y no ha desarrollado un cuerpo morontial completo con una 

mente morontial. 

No se alcanza la altura del alma activando o equilibrando estos chacras 

superiores. Cuando se alcanza la altura del alma adecuada, los directores 

de poder y los transformadores de energía los abrirán 

sistemáticamente bajo el mando de los Seres Superiores y eventualmente 

los conectarán con los chacras 7, 6, 5 y 4. La apertura de estos "portales o 

chacras superiores" se realiza en etapas según el progreso del alma. Esto 

también implica cambios en el cuerpo, el ADN y un fortalecimiento del 

sistema nervioso, el cual es demasiado débil en la humanidad moderna. Por 

esta razón, la mayoría de las personas son incapaces de tolerar el poder 

que emana de la presencia de los Seres Superiores, por no hablar de la 

"energía pura" de nuestro Fragmento interior de Dios que mora en nosotros 

y todas las demás energías morontiales y espirituales intermedias. 

Todo esto requiere mucho esfuerzo por nuestra parte. 

- Para fortalecer nuestro sistema nervioso trabajamos diariamente con 

la energía del universo, la energía del Paraíso o la energía pura de 

nuestro Fragmento interior de Dios. 

- Meditamos mucho con la intención de conocer la Voluntad de Dios 

para mejorar según SU visión y SU sabiduría. Porque para hacer la 

Voluntad de Dios debemos saber lo que Él quiere y espera de 

nosotros. Estas respuestas sólo se encuentran dentro de nosotros, no 

en los Libros. En ningún Libro en absoluto. 

Estuvimos con siete personas en el templo de Placencia en 2010 para crear 

nuestra primera “Ancla de Luz” ( ver sesiones del año 2011 ) la cual, entre otras 



cosas, facilita la meditación. Tuvimos una experiencia que ninguno de 

nosotros olvidaría jamás. Todos habían recibido la “activación” y 

procedíamos de diferentes países. 

Tenía a mano mi documento el cual leí paso a paso. Había recibido esta 

técnica de un transmisor/receptor americano. Una persona muy agradable 

y confiable. No podía recibir mensajes en ese momento y los Melquisedeks 

solo podían llegar a mí a través de tales personas si era necesario. Esto ya 

no es así porque mi alma ha crecido mientras tanto y los Melquisedeks 

me ayudaron a recibir mensajes durante mis meditaciones con una técnica 

adaptada a mí. No oigo voces ni veo nada fuera de las meditaciones. No soy 

clarividente ni clariaudiente. Los Melquisedeks necesitaban poder llegar a 

mí directamente para ayudarme y guiarme en aquellas tareas que me ofrecí 

a realizar. 

Una vez que supimos lo que teníamos que hacer, nos pusimos a trabajar. 

Nos colocamos en círculo y miramos hacia el centro del círculo. Todo sucedió 

muy rápido. De repente, sentimos un fuerte flujo de energía que entraba 

en nuestros cuerpos desde la parte superior de nuestras cabezas, bajaba 

por nuestras columnas hacia la tierra entre nuestras piernas y luego volvía 

a subir rápidamente por el mismo camino. Las subidas y bajadas de esta 

ENERGÍA se sintieron con fuerza. Sucedió rápido y duró al menos 60 

segundos, si no más. De repente, vi un destello de luz sobre nosotros, en 

el centro superior de este círculo, que era la señal de que se había creado 

el "Ancla de Luz". Todos nos miramos entre sí. Algunos se sentaron para 

relajarse y todos nos preguntamos: ¿qué era eso? 

Sentirse conectado al cielo y a la tierra al caminar por la naturaleza puede 

traer muchas experiencias agradables. De todos modos, todos, y sin duda 

los habitantes de las ciudades, sienten el beneficio de pasar un día 

caminando por la naturaleza. Las personas que están más cerca de la 

naturaleza están mejor conectadas con su chacra 10b y pueden beneficiarse 

del flujo de energías del universo superior que ingresan a través del chacra 

10a. Esto es mucho más difícil para quienes viven en ciudades. 



Nosotros, que hemos recibido la “activación” de las glándulas mentales 

que nos ayudan a conectar mejor con nuestro Fragmento interior de Dios, 

y gracias a ello podemos trabajar con la Energía del Paraíso evolucionando 

constantemente, sentiremos más intensamente esta conexión entre el cielo 

y la tierra. Podemos seguir teniendo esta conexión aunque vivamos en el 

décimo piso de un edificio, porque los poderes que llevamos, que pasan 

constantemente a través de nosotros, pasan a través de todo. 

En resumen, los chacras 10a y 10b son portales para nosotros que permiten 

que las energías superiores ubicadas debajo de la Isla del Paraíso pasen a 

través de nuestros cuerpos para anclarlas en la tierra, para crear con los 

Seres Superiores construcciones multidimensionales de diversas 

naturalezas morontiales y espirituales con el fin de elevar a la humanidad 

física y espiritualmente. 

La capacidad de crear un Ancla de Luz con una sola persona humana, solo 

se logra cuando nuestra alma está lo suficientemente desarrollada, el 

Ajustador del Pensamiento tiene asegurada la fusión con nuestra alma y 

nuestro cuerpo ha cambiado tanto que puede llevar energías ultra fuertes 

sin sucumbir. 

Hace 14 años, se necesitaban al menos dos personas para crear un Ancla 

de Luz con la ayuda de nuestros Intermedios, Melquisedeks o Arcángeles. 

Ahora, lo hago solamente con ellos, como ser humano, cuando me necesitan 

para algo. Esto significa que todos los miembros del grupo pueden o podrán 

ser desplegados individualmente para ayudar a los Celestiales y a los 

Intermedios en la 4ª dimensión. 

También estamos ayudando a los Niños del Paraíso encarnados desde hace 

algunos años a construir complejos palacios morontiales y circuitos de 

información en la 4ª dimensión alrededor de la Tierra. 

No es un regalo del cielo que nos ha caído encima. Debemos esforzarnos 

continuamente, hacer sacrificios en todos los ámbitos de nuestra vida diaria 



para que nuestra alma crezca más y nuestras capacidades y poderes se 

fortalezcan. 

Como Alberto no había descrito las sensaciones físicas de lo que 

experimentó durante sus meditaciones, sino que sólo describió sus propias 

conclusiones del fenómeno, necesitaba más información de lo que 

experimentó. Así que pedí confirmación durante la siguiente meditación 

grupal. 

Esta es mi experiencia: 

Salí para Placencia a la hora señalada para la meditación y cuando ya casi 

estaba allí, me llevaron a otro lugar. Me encontré en la cima del gran templo 

de la antigua ciudad maya de Uxmal, ubicada debajo de Mérida, en la 

península de Yucatán, México. 

 

Templo maya de UXMALL. 

Lo visité hace 10 años y tuve la impresión de que en aquel momento era un 

lugar sagrado con mucha energía y que esa radiación energética parecía 



muy debilitada. No podía hacer en aquel momento lo que puedo hacer ahora 

y no sabía lo que sé ahora. 

Entonces me encontré en lo alto de este gran y hermoso templo y 

automáticamente extendí mis brazos. De repente me convertí en un canal 

por donde pasaban las energías morontiales y espirituales superiores para 

anclarse en la tierra. Fue una sensación maravillosa de conexión entre el 

cielo y la tierra. Me rodeó esa “luz” y sentí el ir y venir de este flujo de 

energías celestiales. Pasó un tiempo y cuando terminó, todo se volvió a 

oscurecer y entré en meditación profunda. El templo maya de Uxmal se 

reactivó. 

Tales experiencias durante la meditación pueden tener un impacto en el 

cuerpo y sentirse físicamente si el cuerpo no está completamente 

anestesiado por los transformadores de energía. No es porque no veamos 

algo durante la meditación que no podamos sentirlo en nuestro cuerpo. 

Luego, la interpretación y descripción de lo que sentimos depende de cada 

persona. Según mi experiencia, las versiones siempre divergen, no es 

posible de otra manera. 

Sólo hay que tener cuidado cuando uno se enfrenta a lo desconocido, de no 

interpretar demasiado lo que uno siente con el conocimiento de la mente 

humana adquirido mediante la lectura, utilizando además la lógica de esta 

misma mente. 

Ha pasado mucho tiempo desde que trabajamos con los chacras. 

Ahora estamos surfeando en una ola desconocida en reinos desconocidos. 

Utilicé este dibujo sobre los chacras sólo para dar una orientación, un 

pequeño andamiaje, para ilustrar de lo que estaba hablando, no para 

tomarlo literalmente. 

Espero haber podido aportar más claridad sobre este tema con esta 

respuesta. 

Fin. 



GRUPO MEZZA VERDE. 

https://www.mezzaverde.com 

Para obtener más información acerca de las palabras en color azul, consulte El 

libro de Urantia. 

https://www.mezzaverde.com/

